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Bis zu 17 %0 aller Europaer konnten an
Nahrungsmittelallergien leiden

Hierbei handelt es sich um Daten auf Basis eigener Angaben Betroffener, die in den
von der Européischen Akademie flr Allergologie und klinische Immunologie
(EAACI) herausgegebenen Richtlinien zu Reaktionen auf Nahrungsmittel und

Anaphylaxien enthalten sind.

Die in Europa haufigsten Nahrungsmittelallergien treten im Zusammenhang mit
Kuhmilch, Eiern, Soja, Weizen, Nussen, Fisch und Meeresfriichten auf.

Nahrungsmittelallergien sind bei Kindern und in Nordwesteuropa héaufiger.

Kopenhagen (Danemark), 10. Juni 2014 — Nahrungsmittelallergien und
Anaphylaxien sind fiur Patienten und Arzte nach wie vor Themen, bei denen
Handlungsbedarf besteht, obwohl 6-17 % aller Europaer nach eigenen Angaben an
einer Nahrungsmittelallergie leiden.

Das mangelnde Verstandnis von Nahrungsmittelallergien und deren Auswirkungen
auf die Lebensqualitat, die durch sie entstehenden Kosten und das nicht
ausreichende Bewusstsein fir die moglicherweise lebensbedrohliche Natur einer
schwerwiegenden allergischen Reaktion wie einer Anaphylaxie haben die
Europaische Akademie fur Allergologie und klinische Immunologie (EAACI) dazu
bewegt, in Europa neuartige Richtlinien zu Nahrungsmittelallergien und
Anaphylaxien zu férdern und herauszugeben.

An der Ausarbeitung der neuen Richtlinien, die anlasslich des Jahreskongresses der
Europaischen Akademie fiur Allergologie und klinische Immunologie (EAACI) in
Kopenhagen vorgestellt wurden, waren weltweit Uber 70 Experten und samtliche
Bereiche der EAACI (Padiatrie, Immunologie, Dermatologie, Asthma,
Grundbetreuung etc.) direkt beteiligt. Zudem leisteten 21 internationale
Patientenorganisationen und européische Wissenschaftsverbdnde aus den
Fachgebieten padiatrische Gastroenterologie, Hepatologie und Erndhrung
(ESPGHAN) sowie Notfallmedizin (EUSEM) und die Vereinigung fur Lehrerbildung in
Europa (ATEE) einen Beitrag.

Haufigeres Auftreten bei Kindern

Das Hauptziel der EAACI-Richtlinien ist eine vollstandige wissenschaftliche
Aktualisierung zu funf Themen: Nahrungsmittelallergie, Pr&vention, Lebensqualitét,
Anaphylaxie und Umgang mit Allergien im Patientenumfeld.

Die auf einer umfassenden systematischen Uberprifung basierenden Richtlinien
zeigen auf, dass Nahrungsmittelallergien bei Kindern ofter auftreten als bei
Erwachsenen und im Nordwesten Europas haufiger sind als im Suden. Zudem wird
dargelegt, dass die Inzidenz von Allergien im Zeitverlauf zwar stabil zu sein
scheint, sich bei der Pravalenz jedoch ein Anstieg abzeichnen kdnnte.
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Geschlecht, Alter und Wohnland sowie das Vorhandensein weiterer Allergien beim
Betroffenen und in der Familiengeschichte kdnnten wichtige Risikofaktoren sein.

Die haufigsten Nahrungsmittelallergien

Die in Europa haufigsten Nahrungsmittelallergien treten im Zusammenhang mit
Kuhmilch, Eiern, Soja, Weizen, Erdnussen, Nussen, Fisch und Meeresfrichten auf.
Die Préavalenz dieser Allergien konnte bisher noch nicht zuverlédssig eingeschatzt
werden. Nach einer systematischen Uberpriifung von knapp 60 Studien und
Metaanalysen schlieBen die an der Ausarbeitung der Richtlinien beteiligten
Experten, dass laut eigenen Angaben Betroffener in Europa die Pravalenz von
Allergien gegen Kuhmilch 6 %, Weizen 3,6 %, Eier 2,5 %, Erdnusse 0,4 %, Niusse
1,3 %, Fisch 2,2 % und Meeresfrichte 1,3 % betragt.

Allergien gegen Kuhmilch und Eier sind unter jungeren Menschen und Kindern
haufiger, wahrend allergische Reaktionen auf Nusse, Fisch und Meeresfriichte ofter
bei Erwachsenen und alteren Menschen auftreten.

Eltern zufolge leidet zumindest jedes 20. Kind an mindestens einer
Nahrungsmittelallergie. Von Eltern werden am héaufigsten Milchprodukte als
Allergieausldser genannt, wohingegen den Richtlinien zufolge Weizen, Nusse, Eier
und Meeresfrichte die hochste Prévalenz haben.

Anaphylaxie: potenziell toédlich

Anaphylaxie stellt den zweiten groBen Bereich dar, den die EAACI-Richtlinien
beleuchten. Dabei handelt es sich um eine schwere allgemeine oder systemische
Hypersensibilitatsreaktion, die potenziell tédlich ist und sich typischerweise durch
ein schnelles Auftreten von Atemwegs- oder Kreislaufbeschwerden sowie Haut- und
Schleimhautveranderungen auszeichnet.

Der in den Richtlinien enthaltenen Uberpriifung zufolge ist ihre Inzidenz von 1,5 auf
8 Falle pro 100.000 Personen pro Jahr angestiegen. Zu den haufigsten Ausldsern
von Anaphylaxien gehtéren Nahrungsmittel, Arzneimittel und Insektenstiche,
obwohl in 20 % aller Falle der Ausldser nicht identifiziert werden kann.

Auch wenn die Pravalenz von Anaphylaxien lediglich auf 0,3 % geschatzt wird,
stellen die EAACI-Richtlinien klar heraus, dass sich alle Fachkrafte des
Gesundheitswesens und nicht nur Allergologen auf sie konzentrieren mussen.

Uber die EAACI

Die Europaische Akademie fur Allergologie und klinische Immunologie (EAACI) ist
eine gemeinnitzige Organisation, die sich dem Bereich der allergischen und
immunologischen Erkrankungen wie Asthma, Rhinitis, Ekzemen, berufsbedingten
Allergien, Nahrungsmittel- und Medikamentenallergien sowie Anaphylaxien widmet.
Die EAACI wurde 1956 in Florenz gegrindet und ist heute einer der groéf3ten
europadischen Medizinverbdnde im Bereich der Allergologie und klinischen
Immunologie. Sie hat Uber 7800 Mitglieder in 121 Landern sowie 47 nationale
Allergiegesellschaften.
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QUELLEN

Samtliche Daten aus EAACI Guidelines. Food Allergy and Anaphylaxis. European Academy of
Allergy and Clinical Immunology (EAACI) 2014
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